


Yalan, bir hatayr gizlemek amacyla bir
girisimde bulunmaktir. Bu girisim sozle
olabilecegi gibi jest, yazi ve susmayla da
olabilir.

Insanlar yalanci dogmazlar ama vyalan
soylemenin 6grenildigi bir gelisim sureci
yasarlar. 5 yasina kadar c¢ocuklarin soylemis
oldugu vyalandan endise etmeye gerek
yoktur. Gercege sadik kalma cocukta
zamanla gelisen bir olgudur.




Cocuga vyalan soylememesi konusunda
nutuk cekmek veya yalan soyledigini ispat
girisiminde bulunmak yanhstir. Cocuk agikca
yalan soyledigi zaman, endiseyle
karsilanmamalidir

Cocugun  vyalan  soylenmesiyle  etkili
mucadele icin oncelikle yalanin ne tur
oldugu bilinmeli, yalandan ¢ok buna neden
olan psikolojik faktorler ele alinmalidir.

Yalancilik olayi cevresel iliskilerle birlikte ele
alinmalidir. Oncelikle cocukta yalanciligin
gelismesini kolaylastiran nedenler
bulunmasi gerekir.



YALANIN PSIKOLOJIK NEDENLERI

Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin anne-baba
tarafindan yeterince karsilanamamasi.

Cevresindeki insanlarin kot 6rnek olmasi.
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Cocuga gucunun Uzerinde sorumluluk
verilmesi.

Cocuklar arasinda kiyaslanma
yapilimasi.

Cocugun yaptigl hatalar sonucu sert cezalar
verilmesi.



YALAN CESITLERI
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| Kucuk cocuklar gercegi iyi degerlendiremedikleri icin
/ | uydururlar. Yetiskinler bunlari yalan olarak gorur.

‘ Cocuklarda abartma genel bir ozelliktir. Cogu zaman taklit olarakk

Abal"l:llml§ baslar ve gelisir. Cogu seyin gercekte olup olmadigini bilmez sadece
Yalanlar duymustur. Heyecan yaratmak icin o da olaylari buyatir, abartir.

' En yaygin olan yalan turddir. Cogu zaman yetiskinlerin soyledikleri vek

Sosyal gocuklara soylettikleri yalanlardir. Ornegin, bir davete katilmak |stem|yorsak

Yalanlar daveti “bir akrabam ziyarete geldi, gelemeyecegim Uzgunum” diyerek
reddeden bir anne-baba o an cocugun kendisini dinlediginin farkinda olsa

| bile umursamaz.
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7 Bir cocugun veya gencin kendisini korumak icin soyledigi &
yalanlardir. Fazla tehdit, yasak kullanildiginda, itaate
zorlandigl zamanlarda ve sorguya cekildiginde bu tip

yalanlara basvururlar.
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‘ Dikkat gekme ' Cocuklar anne-baba ve ogretmenlerinin dikkatlerini ¢cekmek i(;ink
Yalanl onlarin arzu, istek ve egilimlerine ters dusen davranislari yapmis
alaniari gibi gostererek, yalan sdyleyerek dikkat cekerler.
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' Cocuklar baskalarinin hayranligl ve takdirini almak icin yalan soylerler. Cocugm

YﬁCEltilMi§ baskalarinin takdirini kazanmak ve 6dul almayi arzu etmesi temel bir ihtiyactir.

VEVET N E _ Cocuk bu ihtiyaclarini normal yollardan basaramadigl veya doyuracak imkan
\ verilmedigi takdirde cocuk bunu baska yollardan telafi edecektir.







Istenmeyen  bir sey
yaptiklarinda ustunu
ortmek icin yapabilirler,
boylece baslari derde
girmez.

Dogruyu bildiginizi
bildikleri halde sadece
dikkatinizi cekmek icin de
yapiyor olabilirler.

Hikayelerini daha ilgi cekici
| > kilmak ve kendilerini daha iyi

hissetmek icin yapabilirler.

O yalan soylediginde sizin
m tepkinizi gormek ve ol¢gmek
icin yapabilir.

Istedikleri bir seyi elde etmek
icin yapiyor olabilirler.



Cocuklarda Yalan Nasil Onlenir ?

Asiri  tepki  gostermemek
gerekir. Yumusak ve hosgorula
olmali; cezadan kac¢inilmahidir.
Asiri tepki gostermek, cocugun
sizin 6fkenizden korunmak seyler

icin, yalan séylemeye devam beklenmemelidir.

Cocuklardan
basaramayacaklari

etmesine yol acar.




EVAER N (CEY
kacinmali ve
koydugumuz

kurallarla cocugun
yasamini fazla

Cocugun diger
cocuklarla
OEHEUEINEN!
gerekir.

sinirlamamaliyiz.




Ana-baba-cocuk
iletisiminin olumliu
olmasi gerekir. Cocugu
dinlemek ve ¢6zim
yollarini kendisinin

bulmasina yardimci
olmak gerekir.

Ozellikle kiiguk
cocuklar yalan
soyledikleri
zaman
cezalandirilmam
alidir.







Okul oncesi donemde, genellikle
7-8 vyaslarina kadar gorulen
izinsiz esya alma davranisi, bir
uyum ve davranis bozuklugu
olan ‘calma davranisi’ olarak
kabul edilmez. Bu donemden
once, ozellikle 3-6 yaslar
arasinda  cocuklar  gittikleri
evlerde veya kreste
arkadaslarinda gordukleri
objeleri ve oyuncaklari almakta
sakinca gormezler.

Cocugun bu davranisinin altinda
yatan neden, begendigi nesneyi
yaninda bulundurmaya calismaktan
ote bir sey degildir. Okul 6ncesi
donemde miulkiyet duygusu tam
olarak gelismedigi icin, cocuklar,
baska birine ait bir esyayi izinsiz
olarak almanin kotu bir davranis
oldugunu anlamakta guicluk ceker.
Bu nedenle, calma davranisinin bir
uyum ve davranis bozuklugu olarak
ele alinabilmesi i¢in cocugun ilkokul
cagina gelmis olmasi gerekir.




Cocuklarda bir uyum ve davranis bozuklugu olarak gorilen
calma davranisinin altinda yatan sebepler;
Hatalhh Anne-Baba Tutumlan
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 Kiyaslamaci Paraya agiri

anne-baba sl G0
veya cimrilik
tutumu

Onceki calma
davranisinin
pekistirilmesi

Maddi
cezalar
verme




Degersizlik Duygusu ve Ozgiven Eksikligi

N

Cocugun kendini degersiz hissetmesi bu davranis
destekler. Kendini yetersiz hisseden cocuk degerli
gordugu esyalart calarak kendini degerli kilmaya
cahisir. Yetersizlik duygulari tasiyan cocugun anne-
babasinin asiri koruyucu tutumu ve ¢cocugu surekli
kontrol etmeye calisir tavirlart  ¢ocugun bu
duygularini pekistirir. Boylece, kendisine
guvenilmedigini dustinen cocuk giderek Oz-guvenini
kaybetmeye baslar.




Kiskanclik ve Rekabet Duygulari

Kardeslerini veya baska
cocuklart  kiskanan  ¢ocuklar
yasadiklari rekabet duygusunu
bastirabilmek icin calma
davranisi  gosterebilirler. Bu
nedenle  uyum  bozuklugu
gelistiren c¢ocuklarda calmak,
kiskanilan veya rekabet edilen
kisiden 06¢ almak anlamina
gelmektedir =Y




Sevgisizlik ve Ilgisizlik

Fiziksel ve maddi ihtiyaclarin
giderilmemesi gibi, manevi ihtiyaclarin
giderilmemesi de bu uyum bozukluguna
neden olabilmektedir. Yeterince
sevilmedigini dusunen, duygusal anlamda
yeterince ilgi gormeyen cocuk, baskalarina
ait esyalari calarak elde edemedigi sevgi
acigini  gidermeye calisir. Bu sebeple
aileleri tarafindan dislanmis cocuklarda
calma  davranisinin  gorulme  sikhg
fazladir.




Aileler Nasil Tutum Sergilemeli ?

llgi ve sevgi cocuga verilmelidir.

Asagilayic, dislayici, yargilayici,
suclayici tutumlardan uzak
durulmalidir.

Cocugun kucuk vyaslarda bir seye
sahip olma egilimi ona ait oyuncaklar
ve esyalar temin edilerek doyurulmal
ve onun musaadesi olmadan hi¢ bir
seyi baskalarina verilmemelidir.

Cocuga mulkiyet kavrami
ogretilmelidir.
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Cezalandirici, yasaklayici tutumlar
sergilenmemelidir. Siddete
basvurulmamalidir.

Anne-baba cocuga model olmali,
baskalarinin  haklarina  saygil
bireyler olarak, c¢ocuklarina iyi
ornekler sunmalidirlar.

Cocuga bir esyayl nasil 6dung

almasi gerektigi, ne zaman geri
vermesi gerektigi o6gretilmelidir.

Aile ici iliskiler guclendirilmelidir.



Rehberlik
| Ve
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